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						„Joga rozwija człowieka, poprawia jego ogólny stan fizyczny, umysłowy, emocjonalny i duchowy. Wszyscy ludzie mogą praktykować jogę, stąd określa się ją mianem sarvabhaumy, powszechnej oświaty.”
						B.K.S. Iyengar
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					Dąbrowski Janusz, Joga dla kręgosłupa, Joga dla początkujących, Joga dla zaawansowanych, Kąpiele borowinowe, Majówka z jogą 2024, Masaże, Wiosna
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					Basen, Joga dla początkujących, Joga dla zaawansowanych, Koncert gongów, Majówka z jogą 2024, Masaże, Morgulec Wiktor, Morze, SPA, Wyspa Sobieszewska
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		Wydarzenia
	
13 kwietnia 2024 - 14 kwietnia 2024



Jaki Nett (USA) w Polsce! 2-dniowy Konwent stacjonarny
Więcej

	
28 kwietnia 2024 - 4 maja 2024

Barwice

MAJÓWKA  Z JOGĄ 2024 :: 6 DNI :: LUBORADZA
Więcej

	
30 kwietnia 2024 - 5 maja 2024

Krutyń

MAJÓWKA Z JOGĄ 2024 :: Mazury :: KRUTYŃ :: 5 DNI
Więcej

	
30 kwietnia 2024 - 5 maja 2024

Tolkmicko

MAJÓWKA Z JOGĄ 2024 :: Morze :: KADYNY :: 5 DNI
Więcej

	
30 kwietnia 2024 - 5 maja 2024

Wyspa Sobiszewska

MAJÓWKA Z JOGĄ 2024 :: WYSPA SOBIESZEWSKA :: 5 DNI
Więcej

	
29 maja 2024 - 2 czerwca 2024

Tolkmicko

CZERWCÓWKA Z JOGĄ 2024 :: Morze :: KADYNY :: 4 DNI
Więcej

	
29 maja 2024 - 2 czerwca 2024

Wyspa Sobiszewska

CZERWCÓWKA Z JOGĄ 2024 :: WYSPA SOBIESZEWSKA :: 4 DNI
Więcej

	
22 czerwca 2024 - 29 czerwca 2024

Poddąbie

WAKACJE Z JOGĄ 2024 :: Morze :: PODDĄBIE :: P1 :: 7 DNI
Więcej

	
29 czerwca 2024 - 6 lipca 2024

Poddąbie

WAKACJE Z JOGĄ 2024 :: Morze :: PODDĄBIE :: P2 :: 7 DNI
Więcej

	
6 lipca 2024 - 13 lipca 2024

Poddąbie

WAKACJE Z JOGĄ 2024 :: Morze :: PODDĄBIE :: P3 :: 7 DNI
Więcej

	
13 lipca 2024 - 20 lipca 2024

Poddąbie

WAKACJE Z JOGĄ 2024 :: Morze :: PODDĄBIE :: P4 :: 7 DNI
Więcej

	
20 lipca 2024 - 27 lipca 2024

Poddąbie

WAKACJE Z JOGĄ 2024 :: Morze :: PODDĄBIE :: P5 :: 7 DNI
Więcej

	
27 lipca 2024 - 3 sierpnia 2024

Wyspa Sobiszewska

WAKACJE  Z JOGĄ  :: WYSPA SOBIESZEWSKA :: 7 DNI:: WS1
Więcej

	
27 lipca 2024 - 3 sierpnia 2024

Poddąbie

WAKACJE Z JOGĄ 2024 :: Morze :: PODDĄBIE :: P6 :: 7 DNI
Więcej

	
3 sierpnia 2024 - 10 sierpnia 2024

Wyspa Sobiszewska

WAKACJE JOGĄ:: WYSPA SOBIESZEWSKA :: 7 DNI:: WS2
Więcej

	
3 sierpnia 2024 - 10 sierpnia 2024

Krutyń

WAKACJE Z JOGĄ 2024 :: Mazury :: KRUTYŃ :: 7 DNI :: K1
Więcej

	
3 sierpnia 2024 - 10 sierpnia 2024

Poddąbie

WAKACJE Z JOGĄ 2024 :: Morze :: PODDĄBIE :: P7 :: 7 DNI
Więcej

	
10 sierpnia 2024 - 17 sierpnia 2024

Wyspa Sobiszewska

WAKACJE  Z JOGĄ::WYSPA SOBIESZEWSKA::7 DNI::WS3
Więcej

	
10 sierpnia 2024 - 17 sierpnia 2024

Krutyń

WAKACJE Z JOGĄ 2024 :: Mazury :: KRUTYŃ :: 7 DNI :: K2
Więcej

	
10 sierpnia 2024 - 17 sierpnia 2024

Poddąbie

WAKACJE Z JOGĄ 2024 :: Morze::PODDĄBIE:: 7DNI::P8
Więcej

	
17 sierpnia 2024 - 24 sierpnia 2024

Poddąbie

WAKACJE Z JOGĄ 2024 :: Morze :: PODDĄBIE :: P9:: 7 DNI
Więcej

	
24 sierpnia 2024 - 31 sierpnia 2024

Poddąbie

WAKACJE Z JOGĄ 2024 :: Morze :: PODDĄBIE :: P10:: 7 DNI
Więcej

	
1 września 2024 - 8 września 2024

Wyspa Sobiszewska

WRZESIEŃ Z JOGĄ:: WYSPA SOBIESZEWSKA :: 7 DNI:: WS4
Więcej

	
15 września 2024 - 21 września 2024

Barwice

WRZESIEŃ Z JOGĄ 2024 :: 6 DNI :: LUBORADZA
Więcej

	Zobacz wszystkie wyjazdy
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	Podróże
	Praktyka jogi
	Trzecim okiem
	Wydarzenia
	Akcesoria
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																	Joga i właściwe odżywianie się
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																	Medytacja – wewnętrzna podróż
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																	Odpowiedzi na pytania od osób początkujących
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																	Stopniowy rozwój praktyki wg metody BKS Iyengara

									
																			25 sierpnia 2008
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																	Podstawowe informacje przed pierwszą sesją jogi

									
																			25 sierpnia 2008
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																	Intensywny Kurs Jogi ON-LINE, 25 lekcji | Wiktor Morgulec – doskonalenie praktyki, 25.03 – 18.04 2024
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																	Intensywny Kurs Nauczycielski Jogi ON-LINE – przygotowanie do egzaminu, 25.03 – 18.04 2024

									
																			19 marca 2024
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																	Jaki Nett (USA) w Polsce! 2-dniowy Konwent stacjonarny

									
																			18 marca 2024
																		
 
						
 
					
	
						
														 										
										[image: Intensywny Kurs Jogi ON-LINE, 25 lekcji | Wiktor Morgulec – doskonalenie praktyki, 11.03 – 04.04 2024]
									

																	Intensywny Kurs Jogi ON-LINE, 25 lekcji | Wiktor Morgulec – doskonalenie praktyki, 11.03 – 04.04 2024

									
																			5 marca 2024
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																	Intensywny Kurs Nauczycielski Jogi ON-LINE – przygotowanie do egzaminu, 11.03 – 04.04 2024

									
																			5 marca 2024
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	Lokalizacje

	


	Dom Pomorski Luboradza
Barwice, Luboradzka 4



	Kadyny Folwark Hotel & Spa
Tolkmicko, Kadyny, 18
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	Krutyń MAZUR SYRENKA
Krutyń, Krutyń 36
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	Wyspa Sobieszewska HOTEL ORLE ***
Wyspa Sobiszewska, Lazurowa 8
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	Pałac Hotel Sulisław
Sulisław, Sulisław 24
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	Poddąbie SŁOWINIEC
Poddąbie, Promenada Słońca 24
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							Wiosna (7 turnusów)Zobacz wszystkie 
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CZERWCÓWKA Z JOGĄ 2024 :: WYSPA SOBIESZEWSKA :: 4 DNI

29 maja 2024 - 2 czerwca 2024 

Wyspa Sobieszewska HOTEL ORLE ***

Basen, Czerwcówka z jogą 2024, Dąbrowski Janusz, Hania Onifade, Joga dla kręgosłupa, Joga dla początkujących, Joga dla zaawansowanych, Koncert gongów, Masaże, Morze, opi, SPA, Wiosna, Wyspa Sobieszewska


Cena od: 2312 zł w pokojach Comfort 


Więcej








Lato (15 turnusów)Zobacz wszystkie 
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WAKACJE Z JOGĄ 2024 :: Morze :: PODDĄBIE :: P10:: 7 DNI

24 sierpnia 2024 - 31 sierpnia 2024 

Poddąbie SŁOWINIEC

Dąbrowski Janusz, Joga dla kręgosłupa, Joga dla początkujących, Joga dla zaawansowanych, Koncert gongów, Kurs kuchni wege, Lato, Masaże, Morgulec Wiktor, Morze, Poddąbie, Wakacje, Ważyński Piotr


Cena od: 2880 zł 


Więcej








Jesień (2 turnusy)Zobacz wszystkie 
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WRZESIEŃ Z JOGĄ 2024 :: 6 DNI :: LUBORADZA

15 września 2024 - 21 września 2024 

Dom Pomorski Luboradza

Dąbrowski Janusz, Joga dla kręgosłupa, Joga dla początkujących, Joga dla zaawansowanych, Kąpiele borowinowe, Lato, Masaże, Wrzesień


Cena od: 2400 


Więcej
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			Intensywny Kurs Jogi ON-LINE, 25 lekcji | Wiktor Morgulec – doskonalenie praktyki, 25.03 – 18.04 2024
		
										Zapraszamy do wzięcia udziału w intensywnym kursie jogi ON-LINE! Rozpoczęcie: 25 marca Zakończenie: 18 kwietnia ...

							

											
				19 marca 2024
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										Zapraszamy do wzięcia udziału w intensywnym kursie jogi ON-LINE przygotowującym do egzaminu kompetencyjnego na Kurs ...

							

											
				19 marca 2024
			
 
									
							
										Wydarzenia									
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			Jaki Nett (USA) w Polsce! 2-dniowy Konwent stacjonarny
		
										Zapraszamy do udziału w Konwencie jogi z Jaki Nett. To już dziewiąta wizyta tej wspaniałej nauczycielki w Polsce. ...

							

											
				18 marca 2024
			
 
									
							
										Wydarzenia									
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			Intensywny Kurs Jogi ON-LINE, 25 lekcji | Wiktor Morgulec – doskonalenie praktyki, 11.03 – 04.04 2024
		
										Zapraszamy do wzięcia udziału w intensywnym kursie jogi ON-LINE! Rozpoczęcie: 11 marca Zakończenie: 4 kwietnia 2024 ...

							

											
				5 marca 2024
			
 
									
							
										Wydarzenia									
 
							

						Więcej  
					

			
 

	

	
							
								
			[image: Intensywny Kurs Nauczycielski Jogi ON-LINE – przygotowanie do egzaminu, 11.03 – 04.04 2024]
		
 
												
			Intensywny Kurs Nauczycielski Jogi ON-LINE – przygotowanie do egzaminu, 11.03 – 04.04 2024
		
										Zapraszamy do wzięcia udziału w intensywnym kursie jogi ON-LINE przygotowującym do egzaminu kompetencyjnego na Kurs ...

							

											
				5 marca 2024
			
 
									
							
										Wydarzenia									
 
							

						Więcej  
					

			
 

	

	
							
								
			[image: Intensywny Kurs Jogi ON-LINE, 25 lekcji | Wiktor Morgulec – doskonalenie praktyki, 26.02 – 21.03 2024]
		
 
												
			Intensywny Kurs Jogi ON-LINE, 25 lekcji | Wiktor Morgulec – doskonalenie praktyki, 26.02 – 21.03 2024
		
										Zapraszamy do wzięcia udziału w intensywnym kursie jogi ON-LINE! Rozpoczęcie: 26 lutegoZakończenie: 21 marca 2024 ...

							

											
				15 lutego 2024
			
 
									
							
										Wydarzenia									
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			[image: Intensywny Kurs Nauczycielski Jogi ON-LINE – przygotowanie do egzaminu, 26.02 – 21.03 2024]
		
 
												
			Intensywny Kurs Nauczycielski Jogi ON-LINE – przygotowanie do egzaminu, 26.02 – 21.03 2024
		
										Zapraszamy do wzięcia udziału w intensywnym kursie jogi ON-LINE przygotowującym do egzaminu kompetencyjnego na Kurs ...

							

											
				15 lutego 2024
			
 
									
							
										Wydarzenia									
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			[image: Intensywny Kurs Jogi ON-LINE, 25 lekcji | Wiktor Morgulec – doskonalenie praktyki, 05-29.02.2024]
		
 
												
			Intensywny Kurs Jogi ON-LINE, 25 lekcji | Wiktor Morgulec – doskonalenie praktyki, 05-29.02.2024
		
										Zapraszamy do wzięcia udziału w intensywnym kursie jogi ON-LINE! Rozpoczęcie: 5 lutego 2024 r. Zakończenie: 29 ...

							

											
				26 stycznia 2024
			
 
									
							
										Wydarzenia									
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			[image: Intensywny Kurs Nauczycielski Jogi ON-LINE – przygotowanie do egzaminu, 05-29.02.2024]
		
 
												
			Intensywny Kurs Nauczycielski Jogi ON-LINE – przygotowanie do egzaminu, 05-29.02.2024
		
										Zapraszamy do wzięcia udziału w intensywnym kursie jogi ON-LINE przygotowującym do egzaminu kompetencyjnego na Kurs ...

							

											
				26 stycznia 2024
			
 
									
							
										Wydarzenia									
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			[image: Intensywny Kurs Nauczycielski Jogi ON-LINE – przygotowanie do egzaminu, 15.01-08.02.2024]
		
 
												
			Intensywny Kurs Nauczycielski Jogi ON-LINE – przygotowanie do egzaminu, 15.01-08.02.2024
		
										Zapraszamy do wzięcia udziału w intensywnym kursie jogi ON-LINE przygotowującym do egzaminu kompetencyjnego na Kurs ...

							

											
				11 stycznia 2024
			
 
									
							
										Wydarzenia									
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			[image: Intensywny Kurs Jogi ON-LINE, 25 lekcji | Wiktor Morgulec – doskonalenie praktyki, 15.01-08.02.2024]
		
 
												
			Intensywny Kurs Jogi ON-LINE, 25 lekcji | Wiktor Morgulec – doskonalenie praktyki, 15.01-08.02.2024
		
										Zapraszamy do wzięcia udziału w intensywnym kursie jogi ON-LINE! Rozpoczęcie: 15 stycznia 2024 r. Zakończenie: 8 ...

							

											
				11 stycznia 2024
			
 
									
							
										Uncategorized									
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			[image: Intensywny Kurs Jogi ON-LINE, 25 lekcji | Wiktor Morgulec – doskonalenie praktyki, 18.12-2023 – 11.01.2024]
		
 
												
			Intensywny Kurs Jogi ON-LINE, 25 lekcji | Wiktor Morgulec – doskonalenie praktyki, 18.12-2023 – 11.01.2024
		
										Zapraszamy do wzięcia udziału w intensywnym kursie jogi ON-LINE! Start: 18 grudnia 2023 r. Zakończenie: 11 stycznia ...

							

											
				30 listopada 2023
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			[image: Intensywny Kurs Nauczycielski Jogi ON-LINE – przygotowanie do egzaminu, 18.12-2023 – 11.01.2024]
		
 
												
			Intensywny Kurs Nauczycielski Jogi ON-LINE – przygotowanie do egzaminu, 18.12-2023 – 11.01.2024
		
										Zapraszamy do wzięcia udziału w intensywnym kursie jogi ON-LINE przygotowującym do egzaminu kompetencyjnego na Kurs ...

							

											
				30 listopada 2023
			
 
									
							
										Wydarzenia									
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			[image: Intensywny Kurs Jogi ON-LINE, 25 lekcji | Wiktor Morgulec – doskonalenie praktyki, 20.11-23.12 2023]
		
 
												
			Intensywny Kurs Jogi ON-LINE, 25 lekcji | Wiktor Morgulec – doskonalenie praktyki, 20.11-23.12 2023
		
										Zapraszamy do wzięcia udziału w intensywnym kursie jogi ON-LINE! Start: 20 listopada 2023 r. Zakończenie: 23 ...

							

											
				7 listopada 2023
			
 
									
							
										Uncategorized									
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